
◎開催時間◎開催時間◎開催時間◎開催時間（予定）（予定）（予定）（予定）　9：45～11：30　　　　（店舗により開始時刻が異なる場合がございます）

◎参加料　1,000円◎参加料　1,000円◎参加料　1,000円◎参加料　1,000円（税込・定食付）　※お申込・お問合せは各店舗にお電話ください。

店舗名 電話 1回目 2回目 3回目 受付 セミナー

北海道・東北北海道・東北北海道・東北北海道・東北

イオンモール札幌発寒店 011-375-6600 4月13日(水) 6月9日(木) 9月1日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

仙台定禅寺通り店 022-263-3572 4月8日(金) 6月10日(金) 8月5日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

東北陸・甲信越東北陸・甲信越東北陸・甲信越東北陸・甲信越

甲府昭和店 055-268-5230 4月21日(木) 6月14日(火) 8月18日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

福井店 0776-52-0233 5月24日(火) 7月19日(火) 9月16日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

上越大日店 025-530-7301 6月3日(金) 8月5日(金) 9月23日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

関東関東関東関東

金町駅前店 03-5876-5031 4月6日(水) 5月20日(金) 7月21日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

練馬駅南口店 03-6915-8605 4月7日(木) 6月15日(水) 8月9日(火) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

浦和店 048-832-1851 4月12日(火) 6月7日(火) 7月26日(火) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

松戸駅西口店 047-362-6631 4月14日(木) 6月16日(木) 7月28日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

エトモ市が尾店 045-507-5577 4月15日(金) 6月17日(金) 8月26日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

中野北口店 03-5318-3080 4月19日(火) 7月5日(火) 8月30日(火) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

上福岡店 049-293-3211 4月20日(水) 6月21日(火) 8月17日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

池袋西口店 03-3989-1555 4月22日(金) 7月1日(金) 8月19日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

調布南口店 042-444-1506 4月27日(水) 6月29日(水) 8月31日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

ニッケコルトンプラザ店 047-314-8230 4月27日(水) 6月2日(木) 8月3日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

フレンテ南大沢店 042-674-5118 4月28日(木) 6月23日(木) 8月25日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

イトーヨーカドー八千代店 047-486-8161 5月10日(火) 7月6日(水) 9月6日(火) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

ポンテポルタ千住店 03-6806-2375 5月11日(水) 7月20日(水) 9月8日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

三鷹南口店 0422-40-1070 5月13日(金) 7月22日(金) 9月9日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

武蔵新城店 044-982-9111 5月17日(火) 7月12日(火) 9月13日(火) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

熊川店 042-843-7350 5月18日(水) 7月27日(水) 9月16日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

ウィングキッチン京急蒲田店 03-6715-7224 5月19日(木) 7月14日(木) 9月15日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

荻窪西口店 03-5347-5085 6月9日(木) 7月29日(金) 9月23日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

ココリア多摩センター店 042-313-7880 6月1日(水) 8月4日(木) 9月29日(木) 10：00受付10：00受付10：00受付10：00受付 10：15～12：0010：15～12：0010：15～12：0010：15～12：00 20名様

コクーンシティ店 048-711-5355 6月3日(金) 7月26日(火) 9月28日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

所沢プロペ通り店 042-968-7830 5月26日(木) 7月15日(金) 9月7日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

高崎貝沢店 027-386-2536 5月25日(水) 8月2日(火) 9月15日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

東海東海東海東海

イオンモール浜松志都呂店 053-415-1256 4月26日(火) 6月28日(火) 8月23日(火) 10：00受付10：00受付10：00受付10：00受付 10：15～12：0010：15～12：0010：15～12：0010：15～12：00 20名様

高針店 052-702-1999 5月25日(水) 7月15日(金) 9月2日(金) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

岡崎店 0564-26-3138 6月8日(水) 7月26日(火) 9月8日(木) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

関西関西関西関西

カリーノ江坂店 06-6338-3380 4月13日(水) 6月8日(水) 8月10日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

京都錦小路店 075-744-0853 4月20日(水) 6月22日(水) 8月24日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

イオンモール高の原店 0774-66-7871 5月11日(水) 7月13日(水) 9月7日(水) 9：30受付 9：45～12：00 20名様

フォレオ大津一里山店 077-544-1842 5月31日(火) 7月22日(金) 9月調整中 9：30受付 9：45～12：00 20名様

開催場所 開催日 開催時間

定員

2016.4.28更新　2016.4.28更新　2016.4.28更新　2016.4.28更新　【2016年　大人の食育セミナー 開催スケジュール】【2016年　大人の食育セミナー 開催スケジュール】【2016年　大人の食育セミナー 開催スケジュール】【2016年　大人の食育セミナー 開催スケジュール】

人生が幸せになる食の考えかた

～心と体が若々しく元氣になる♪～


